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WPROWADZENIE

Zaczynamy od dzwieku.
Zanim jeszcze ujrzymy swiat,
styszymy go. Bicie serca. Rytm.
Poczucie spokoju. | od tego
pierwszego oddechu dzwiek
zaczyna ksztattowac nasze zycie.

Kazdego dnia, czesto nawet tego nie zauwazajac, odczuwamy
wptyw dzwiekow, ktore nas otaczajg. Czasami akustyka dziata
na nasza korzysc — pomaga sie skupic podczas pracy, wspiera
komunikacje w przestrzeniach edukacyjnych i tworzy warunki
sprzyjajace regeneracji oraz powrotowi do zdrowia w placéwkach

opieki. Innym razem hatas staje sie przeszkoda — rozprasza uwage,
utrudnia kontakt z innymi i odbiera mozliwos¢ prawdziwego
odpoczynku.

W Rockton od dziesiecioleci badamy te niewidzialng site. To,

co spostrzegliSmy jest proste, a jednoczesnie niezwykle istotne:
akustyka wnetrz nie jest luksusem. Stanowi ona podstawe
dobrego samopoczucia zaréwno w naszej codziennosci, jak i w
najwazniejszych dla nas momentach.

Od naszego pierwszego oddechu w szpitalu po ostatnie rozmowy
w placoéwkach opiekunczych, od sal lekcyjnych, w ktérych dzieci

sie uczg, po biura, w ktorych budujemy swoje kariery — dzwiek jest
zawsze obecny ksztattujgc sposdb, w jaki sie leczymy, jak sie
rozwijamy i jak odnajdujemy swoje miejsce w Swiecie.

Niniejszy przewodnik przedstawia akustyczng podréz przez zycie
wyjashiajac, dlaczego dobra akustyka ma znaczenie na kazdym
jego etapie oraz w jaki sposob przemyslane projektowanie
akustyczne tworzy przestrzenie, w ktérych ludzie sie rozwijaja.
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ROZDZIAL 1

Pierwszy oddech

y R b

OKRES NOWORODKOW
kagodniejszy poczatek — spokojne dzwieki od pierwszego oddechu.

Kiedy hatas przyttacza

W szpitalu noworodek po raz pierwszy spotyka swiat
pefen bodzcéw — dzwieki urzgdzen medycznych,
gtosy personelu. To, co dla nas wydaje sie normalne,
moze go przyttoczyc.

Kazdy dzwiek, ktoéry styszy noworodek, ksztaftuje jego
najwczesniejsze doswiadczenia swiata. Gdy otoczenie
jest spokojniejsze i cichsze, réznica przejawia sie w
bardziej stabilnym biciu serca, gtebszym $nie.

Dzwiek moze zaktocac zycie. Albo moze je wspierac
od samego poczatku.



Kiedy dzwiek staje sie wsparciem
Wyniki badan sg jednoznaczne: skoki poziomu hafasu wywotuja

reakcje stresowe u noworodkdéw'. U noworodkdw narazonych

na hatas o natezeniu =45 dB(A) moze dojs¢ do przyspieszenia

parametréw zyciowych i obnizenia stezenia tlenu?. Jest jednak
druga strona tej historii — ta dotyczgca mozliwosci.

Uspokajajgce dzwigki (bicie serca + szum biaty) poprawiaja
sen, przyrost masy ciata i tetno?, pozwalajgc niemowletom
odpoczywac i rozwijac sie zgodnie z naturalnymi potrzebami ich
organizmoéw. Zarzadzanie akustyka zwieksza komtort niemowlat,
wspomaga ich rozwdj oraz zapewnia prywatnosc¢ rodzinie®.

Suftit akustyczny klasy A przyczynia sie do skrocenia czasu
pogfosu w Srodowiskach intensywnej opieki, takich jak
oddziaty noworodkowe, wspierajac stabilnos¢ tizjologiczna,

odpoczynek i rozwoj.

KLUCZOWE FAKTY

« Szczytowe wartosci hatasu wywoluja reakcje stresowe u
noworodkow (aktywacja uktadu wspotczulnego)'.

« U noworodkdw narazonych na hatas o natezeniu =45
dB(A) moga wystapi¢ zmiany parametrow zyciowych
oraz obnizony poziom tlenu we krwi-.

- Dzwieki uspokajajace (bicie serca + szum biaty)
poprawiajg jakosc snu, przyrost masy ciafa i tetno®.

« Zarzadzanie akustyka zwieksza komtort niemowlecia,
wspomaga Jego rozwoj oraz zapewnia prywatnosc
rodzinie®.

Zobacz wszystkie zrédta na stronie 26. 5



ROZDZIAL 2

Nauka stuchania

IALS

OKRES PRZEDSZKOLNY

W cichej sali kazde stowo dociera do dziecka.

Kiedy wszystkie dzwieki ze soba konkuruja

Pierwszy dzien w ztobku lub przedszkolu. Dziecko prébuje

zrozumiec¢ opiekuna, ale wszystkie dzwieki walczg o jego uwage.
Dzieci sg , nieefektywnymi stuchaczami” o ograniczonej zdolnosci

do filtrowania hatasu?* — nie tylko wiec styszg mniej wyraznie, lecz
takze ucza sie mniej efektywnie.

W gtosnych salach ich energia umystowa jest zuzywana na probe
styszenia, a nie na zrozumienie. Sale, w ktérych panuje hatas
ograniczajg umiejetnosci jezykowe i nauke czytania®>, powodujac
podstawowe luki, ktore z czasem sie pogtebiaja.

Zobacz wszystkie zréodta na stronie 26. 6



Kiedy stowa stajg sie wyrazniejsze

W cichych, dobrze zaprojektowanych salach nagle cos
sie zmienia. Stowa stajg sie wyrazne. Rosnie pewnos¢
siebie. Nauka przyspiesza.

Dobra akustyka poprawia rozpoznawalnosc stow nawet

o 15%2°, a odpowiednie warunki akustyczne pozwalaja
poprawnie zrozumie¢ okoto 95% tresci méwionych?’.

Gdy warunki akustyczne sprzyjajg zrozumiafosci mowy,
dzieci nie tylko lepiej stysza, lecz takze lepiej rozumieja,
aktywniej uczestniczg w zajeciach i budujg solidniejsze
podstawy do nauki jezyka i przyswajania wiedzy.

Krétki czas pogtosu (T < 0,6 s)
przynosi wymierne korzysci:
« 0 14% poprawa swiadomosci fonologicznej?®

» 0 15% wyzsza pozytywna ocenarelacji z
nauczycielem?s

« 0 59% wyzszy poziom koncentracji uczniéw
(wyniki 8,75 w poréwnaniu z 5,50)%

+15%

poprawa
rozpoznawania stow
dzieki dobrej akustyce?®

Zobacz wszystkie zrodfa na stronie 26. 7



W typowych salach sufit klasy A znaczaco skraca czas

pogfosu. Osiggniety etekt zalezy od geometrii pomieszczenia

| wykonczenia powierzchni. W przypadku pomieszczen o

wie
W O

szej dtugosci osiggniecie optymal

orebie wszystkich miejsc siedzacyc

potgczenia elementdéw pochfaniajacyc

akustycznej adaptacji tylnej sciany.

nej zrozumiatosci mowy
N Moze wymagac

n, odbijajgcych oraz

ZALECANE NORMY DLA

SAL PRZEDSZKOLNYC

- Czas poglosu < 0,4 sek*
. < 35 dB(A) hatas tta30. 31.3-

KLUCZOWE FAKTY

H

» Dzieci to ,nieefektywni stuchacze”, poniewaz maja
ograniczong zdolnos$¢ do filtrowania hatasu?®.

- Glosne sale lekcyjne obnizaja umiejetnosci
jezykowe i przygotowujgce do nauki czytania®.

- Dobra akustyka poprawia

rozpoznawanie stow nawet o 15%?2°.

- Odpowiednie warunki akustyczne pozwalajg uczniom
prawidfowo zrozumie¢ okoto 95% tresci mowionych?’.

. Krotki czas pogtosu (T < 0,6 s) poprawia proces
uczenia sie w klasie oraz relacje miedzy uczniami<® 27,

Zobacz wszystkie zréodta na stronie 26. 8



Osigganie swojego
potencjatu

OKRES SZKOLNY

Dzieki zoptymalizowanej akustyce uczniowie
moga w pefni sie skoncentrowac.

Kiedy hatas staje sie czynnikiem rozpraszajacym
Wraz z dorastaniem dzieci rosng rowniez wymagania dotyczace
ich skupienia i koncentracji. Hatas ma umiarkowany negatywny
wptyw na pamied, uwage i rozumienie®. Jednak w gtosnych
salach lekcyjnych dzieci zuzywajg swojg energie umystowa na
walke z czynnikami rozpraszajgcymi uwage.

Liczby mowig same za siebie: wzrost poziomu hatasu o +10 dB(A)
wigze sie z okofo 7-procentowym spadkiem wynikéw w testach’.
stnieje jednak zasadnicza roznica: dzieci potrzebujg o 5-7 dB
epszego stosunku sygnatu do szumu (SNR) niz dorosli® — co

oznacza, ze do skutecznej nauki potrzebujg znacznie cichszego
otoczenia. Nie jest to kwestia preterencji, lecz koniecznosé
rozwojowa.

Dzwigk staje sie niewidzialng barierg dla potencjatu.

Zobacz wszystkie zréodfa na stronie 26. 9



Przetamanie bariery hatasu

Gdy warunki akustyczne sg dostosowane do nauki, nastolatki

w korcu moga sie skoncentrowac. Powraca skupienie. Pamiec
sie wzmacnia. Wyniki w nauce ulegaja poprawie. Poprawa
warunkéw akustycznych spowodowata spadek liczby skarg
uczniow na hatas powodowany przez kolegow z klasy =
65% do 15%°, co stanowi radykalng zmiane w ich postrzeganiu
Srodowiska do nauki.

Przed

6 50/0 o Lepsza akustyka

zmniejszyta liczbe

O skarg ucznidow na
1 5 /O hatas generowany
——— kolegow z

klasy®

ZALECANE NORMY DLA
SAL LEKCYJNYCH

« Czas pogtosu =< 0,6 sek. (dla kubatury < 250 m3)#

KLUCZOWE FAKTY

 Dzieci potrzebuja o 5-7 dB lepszego wspotczynnika
sygnatu do szumu (SNR) niz dorosli.

 Hafas o wartosci +10 dB(A) = 7% spadek
wynikow w testach’.

« Poprawa akustyki zmniejszyta liczbe skarg uczniow na
hatas powodowany przez kolegéw z klasy z 65% do 15%°.

Zobacz wszystkie zrédta na stronie 26. 10



ROZDZIAL 4

Euforia mlodosci

OKRES WCZESNEJ DOROSLOSCI

Gfosne lokale zblizaja ludzi, ale hatas moze uszkodzic stuch.

Kiedy energia wiaze sie z ryzykiem

Klub. Muzyka. Energia. Gtosna muzyka wyzwala hormony
odpowiedzialne za tworzenie wiezi — dopamine i
oksytocyne” — zblizajgc ludzi do siebie, budujgc wiezi |

tworzac wspomnienia. Jednoczesnie jednak przekracza
granice wytrzymatos$ci naszego organizmul.

W klubach i barach poziom hatasu moze przekraczac¢ 100
dB(A), co staje sie niebezpieczne juz po 15 minutach'0!.
To, co dzis wydaje sie ekscytujace, jutro moze pozostawic

trwate skutki.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 11



Skala tych skutkow daje do myslenia: ponad miliard mtodych

ludzi na catym Swiecie jest narazonych na utrate stuchu z powodu
narazenia na hatas w celach rozrywkowych'2. W rzeczywistosci 88%
mtodych dorostych doswiadczyto szumu w uszach po wyjsciu z
klubu nocnego'®, a 50% lub wiecej zgtasza zmeczenie po ekspozyc;ji
na gfosne dzwieki'*. Dla personelu lokali — DJ-6w, barmanow,
technikow dzwieku — konsekwencje s3 jeszcze powazniejsze. Ich
nocna ekspozycja nie trwa zaledwie kilka godzin; jest to kumulacja
ryzyka trwajgca przez catg kariere zawodowsa.

Bezpieczna przyjemnos¢ stuchania

Dobrze zaprojektowane srodowisko akustyczne sprawia,

ze rozmowy przebiegaja bez wysitku, a muzyka dostarcza
przyjemnosci — bez nadwyrezania stuchu i bez ryzyka. Dobra
akustyka nie oznacza ttumienia energii; oznacza tworzenie

przestrzeni, w ktérych ludzie mogg bezpiecznie nawigzywac

kontakty, w petni cieszyc sie chwilg i chronic¢ swoj stuch.

Optymalizacja akustyki pod katem bezpiecznego stuchania

poprawia jakosc dzwieku i wzbogaca wrazenia stuchowe
zaréwno dla publicznosci, jak i wykonawcdw. Ptyty sufitowe
| panele scienne pochfaniajgce dzwiek moga obnizyc
poziom hatasu nawet o 9 dB(A), tworzac bezpieczniejsze |
przyjemniejsze przestrzenie*.

ZALECANE NORMY

W przypadku obiektow, w ktérych odtwarzana

jest muzyka z nagtosnieniem (=1000 m3),
czas pogtosu (T¢): 0,6-0,8 s'~.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 12



Sufit o
sokiej
zdolnosci
pochfaniania
dzwieku

podnosi ogélny poziom

zadowolenia os6b przebywajacych
W pomieszczeniu??

KLUCZOWE FAKTY

. Gtosna muzyka wyzwala hormony wiezi
(dopamina, oksytocyna)”.

« W klubach i barach poziom hatasu moze przekraczac
100 dB(A). Juz 15 minut narazenia na taki hatas
moze by¢ niebezpieczne'® ',

« Ponad 1 miliard mtodych ludzi jest zagrozonych
utratg stuchu z powodu narazenia na hatas podczas
aktywnosci rekreacyjnych’?.

« 88% mtodych dorostych doswiadczylo szumu
w uszach po wyjsciu z klubu nocnego’s.

- Ponad 50% oso6b zgtasza zmeczenie po
ekspozycji na gtosne dzwieki'.

- Rozwigzania dzwiekochtonne mogg
obnizy¢ poziom hatasu nawet o 9 dB(A)%*.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 13



ROZDZIAL 5

Odzyskanie koncentrac;ji

OKRES DOROSLOSCI
Odpowiednia akustyka sprzyja skupieniu.

Kiedy hatas rozprasza uwage

Pierwsza praca. Biuro typu open space. Jestes gotowy do
wykonania zadania, ale hatas Ci w tym przeszkadza. Rozmowy
wspotpracownikow, telefony, ciggty gwar.

/8% pracownikow twierdzi, ze hafas w miejscu pracy ma na nich
negatywny wptyw'®, a 94% uwaza, ze przy mniejszym hatasie
byliby bardziej produktywni. Jednak 63% nie ma dostepu do
cichych przestrzeni, w ktérych mogliby sie skupic¢ na pracy!®.

Hatas nie tylko irytuje — sprawia, ze nasza produktywnos¢

spada, zwieksza poziom stresu i rozprasza uwage.

W pomieszczeniach zaprojektowanych bez uwzgledniania
akustyki, umiejetnosc skupienia uwagi staje sie luksusem,
na ktory mato kto moze sobie pozwolic.

Zobacz wszystkie zrodfta na stronie 26. 14



Kiedy praca nabiera sensu
W przestrzeniach biurowych o odpowiednio
zaprojektowanej akustyce, pracownicy deklaruja:

» 48% poprawe zdolnosci do skupienia sie'!”
 27% spadek poziomu stresu’”
+ 66% wzrost motywacji do pracy?

» 20% poprawe wynikéw w arytmetyce pamieciowej?’

Sufity o wysokich wiasciwosciach dzwiekochtonnych zwiekszaja
zadowolenie uzytkownikow z miejsca pracy?3, tworzac

warunki sprzyjajgce koncentracji i efektywnosci. Odpowiednio
zaprojektowana akustyka nie tylko wspiera produktywnosg, lecz
takze pozytywnie wptywa na samopoczucie pracownikow.

+66%

Wzrost motywacji do pracy
dzieki zoptymalizowanemu
srodowisku akustycznemu?®

ZALECANE NORMY DLA OTWARTYCH
PRZESTRZENI BIUROWYCH

Chtonnos¢ akustyczna (A)
« =1,1xS (powierzchnia pomieszczenia)**

Czas pogtosu (Tp)
e Srednio <0,5s, T <0,8 s (125 Hz)#?
Hatas tta (Laeg)

« od<48dB(A)do <55dB(A), w
zaleznosci od rodzaju dziatalnosci??

Zobacz wszystkie zrédfta na stronie 26. 15



DZIEKI ZOPTYMALIZOWANEMU
SRODOWISKU AKUSTYCZNEMU

+48%

poprawa zdolnosci
do skupienia uwagi'”

-27%

obnizenie poziomu stresu'”

+66%

zwiekszona
motywacja
do pracy?

+20%

poprawa wynikow w
arytmetyce pamieciowej?’

KLUCZOWE FAKTY

« 78% osob odczuwa negatywny wptyw
hafasu w miejscu pracy'®.

« 94% twierdzi, ze przy mniejszym hatasie
pracowatoby bardziej produktywnie'’.

« 63% nie ma dostepu do cichych miejsc
umozliwiajacych skupienie sie na pracy®.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 16



ROZDZIAL 6
Bycie ponownie ustyszanym

OKRES STAROSCI

Czysty dzwiek pomaga osobom starszym aktywnie uczestniczy¢ w rozmowie.

Kiedy trudnosci ze styszeniem prowadza do izolacji
W pdzniejszym okresie zycia stuch staje sie stabszy. U 65% osdb
w wieku 75-85 lat i 80% oséb w wieku powyzej 85 lat wystepuje
presbyakuzja*® — postepujgca stopniowo utrata stuchu

zwigzana z wiekiem, ktora wptywa na komunikacje.

Rozmowy zlewaja sie z hatasem w tle. W placéwkach opieki nad
osobami starszymi o stabej akustyce skutkiem tego jest nie tylko
frustracja, ale takze poczucie izolacji. Poziom hatasu w domach
opieki czesto wynosi 55-68 dB(A), czyli przekracza zalecane
poziomy*!, co jeszcze bardziej utrudnia komunikacje osobom,
ktore i tak juz majg problemy ze stuchem.

Ludzie wycofuja sie ze spotecznosci, tracg wiezi i nie moga
cieszy¢ sie chwilami kontaktu z innymi.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 17



Ponowne nawigzanie kontaktu dzieki czystosci dzwieku
Kiedy dzwiek zndw staje sie wyrazny, ludzie odzyskujg wiezi.
Zastosowanie materiatow akustycznych moze zmniejszy¢ poziom

hatasu o 5-11 dB(A)*?, dodanie rozwigzan pochtaniajgcych dzwiek
moze skrécic czas pogtosu o 29-53%*? — sg to wymierne ulepszenia,
ktore bezposrednio przektadajg sie na lepszg komunikacje.

Skrécenie czasu pogtosu poprawia komunikacje, komfort i interakcje

spoteczne*? 43, umozliwiajgc osobom starszym pozostawanie
aktywnymi i utrzymywanie wiezi.

Dobre projektowanie akustyczne w placoéwkach opieki nad osobami
starszymi to nie tylko lepsze styszenie — to poczucie przynaleznosci,
wspolnoty oraz utrzymywanie wiezi miedzyludzkich, ktore nadaja

29-53%

krotszy czas pogtosu
dzieki rozwigzaniom
pochtaniajgcym dzwiek*

ZyClu sens.

KLUCZOWE FAKTY

e 65% osob w wieku 75-85 lat i 80% osob powyzej 85.
roku zycia cierpi na presbyakuzyje®’

- W domach opieki poziom hatasu czesto wynosi
55-68 dB(A) (powyzej zalecanych poziomow)*

- Zastosowanie materiatlow akustycznych moze
obnizy¢ poziom hatasu o 5-11 dB(A)*

- Zastosowanie rozwigzan pochtaniajacych dzwiek
moze skréci¢ czas pogtosu o 29-53%4

 Skrécenie czasu pogtosu poprawia komunikacje,
komfort i interakcje spofeczne®? 43

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 18



ROZDZIAL 7

Troska na kazdym
etapie zycia

OKRES REKONWALESCENCIJI

Cichsze oddziaty: lepszy wypoczynek dla
pacjentow i wieksza koncentracja personelu.

Kiedy w szpitalach robi sie gtosno
Na kazdym etapie zycia — od chwili narodzin az po ostatnie
ata — Srodowisko opieki zdrowotnej towarzyszy nam w

najbardziej wrazliwych momentach.

W szpitalach dzwiek ma kluczowe znaczenie dla procesu
leczenia i rekonwalescencji. Hatas wptywa nie tylko na
pacjentow, ale takze na personel medyczny. Z powodu hatasu
personel oddziatoéw intensywnej terapii zgtasza: 66% irytacji,
66% zmeczenia i 43% problemdw z koncentracjg?s.

Zobacz wszystkie zrédfta na stronie 26. 19



/meczenie narasta. Koncentracja stabnie. Btedy sie mnoza.
Rekonwalescencja spowalnia. W srodowiskach wysokiego
stresu, gdzie liczy sie precyzja, nieodpowiednia akustyka
stanowi dodatkowe obcigzenie zaréwno dla pacjentow, jak |
personelu medycznego.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o noworodka na oddziale
neonatologicznym, pacjenta w trakcie rekonwalescencji na
oddziale intensywnej terapii, czy osobe starszg objetg opieka
oaliatywng, jakosc akustyki staje sie nierozerwalnie zwigzana z

jakoscig samej opieki.

Z powodu hatasu problemy

z koncentracjg zgtasza®?

46% personelu

oddziatow ~
Intensywne] terapii

ZALECANE NORMY
Czas pogtosu (Tp)

« <0,8 sdla gabinetéw lekarskich i zabiegowych?*4.

Chtonnos¢ akustyczna (A)

e >0,8 x S (powierzchnia pomieszczenia) dla poczekalni,
punktow przyjec i sal chorych na oddziatach intensywne;
opieki medycznej**.

e >0,6 x S (powierzchnia pomieszczenia) dla korytarzy w
szpitalach i przychodniach lekarskich®4.

Hatas tta
« 30-35 dB(A) w salach, w ktérych pacjenci spia*°.

Zobacz wszystkie zrédta na stronie 26. 20



Przestrzenie, ktére faktycznie wspomagaja
powrot do zdrowia

Cichsze, lepiej zaprojektowane srodowiska opieki zdrowotne;

zmniejszajg stres i poprawiajg wyniki leczenia. Lepsza akustyka

przyczynia sie do zmniejszenia liczby btedodw, stresu i irytacji

wérdd personelus?, a jednoczesnie sprzyja szybszemu

powrotowi pacjentow do zdrowia i poprawia jakosc¢ ich snu.

W pomieszczeni

ach o dobrej akustyce, pacjenci lepie;

odpoczywajg, personel pracuje wydajniej. Zamontowanie

sufitu pochtfaniajgcego dzwiek moze obnizy¢ poziom hatasu

nawet o 6 dB(A), co stanowi wyraznie styszalng roznice,

ktora bezposrec

nio wpfywa na samopoczucie pacjentow |

personelu®*. Dobra akustyka w placéwkach opieki zdrowotne]

to nie tylko kwestia komfortu - ma réwniez znaczenie dla

efektdow leczenia.

KLUCZOWE FAKTY

- Z powodu hatlasu personel oddziatéw intensywne;
terapii zgfasza: 66% irytacji, 66% zmeczenia, 43%
problemoéw z koncentracja®2.

« Lepsza akustyka oznacza mniej btfeddw, mniej stresu

| mnigj irytacji wsréd cztonkdw personelu4.

- Poprawa akustyki i redukcja hatasu sprzyjaja

szybszemu powrotowi pacjentéw do zdrowia®.

. Zamontowanie sufitu pochfaniajacego dzwiek

moze ob

nizy¢ poziom hatasu nawet o 6 dB(A)3*.

Zobacz wszystkie zrédfa na stronie 26. 21



PODSUMOWANIE

Dzwiek towarzyszy nam

przez cate zycie. Od pierwszego
oddechu po ostatnie rozmowy — jest
obecny w kazdej waznej chwili.

Dzwiek wptywa na to, jak sie uczymy, komunikujemy,
regenerujemy i budujemy relacje z innymi. Réznice tworzy

nie tylko jego natezenie, ale przede wszystkim sposéb, w jaki
ksztattujemy srodowisko akustyczne. Bo dzwiek to cos wiece;
niz tylko to, co styszymy. To zrozumiata komunikacja. To mozliwos¢
skupienia. To poczucie komfortu i bezpieczenstwa. To bliskos¢ i
wiez z innymi. A gdy swiadomie projektujemy akustyke, tworzymy
przestrzenie, w ktorych kazda wazna chwila moze wybrzmiec¢ we
wtasciwy sposob.

Chcesz tworzyc¢ przestrzenie sprzyjajace rozwojowi?
Niezaleznie od tego, czy projektujesz szkofte, placowke ochrony
zdrowia, biuro czy inng przestrzen, zespdt Rockton jest gotowy,
aby wesprzec Cie na kazdym etapie projektu. JesteSmy dostawca
rozwigzan akustycznych, ale rowniez partnerem, ktéry rozumie
specyfike projektu, potrzeby jego przysztych uzytkownikoéw i
Twoja wizje.
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PODSUMOWANIE

L

Oto, co nas wyroéznia _
Od ponad 60 lat tworzymy rozwigzani
oparte na wetnie skalnej — naturalny
trwatym materiale, ktory zachowuje
swoje wilasciwosci przez dziesieciolecia i
moze by¢ poddawany recyklingowi.

Wierzymy, ze dobre wnetrze nie tylko dobrze
wyglada, ale réwniez brzmi dobrze. Dlatego
tworzymy rozwigzania akustyczne, ktore dajg petna
swobode projektowania: sufity podwieszane
modutowe i monolityczne, systemy Scienne,
przegrody - w dowolnym kolorze, formacie i
wykonczeniu.

Wspieramy na kazdym etapie - od koncepcji, przez

projekt i dobdr rozwigzan zgodnych z lokalnymi
wymogami, az po realizacje. kgczymy wiedze
techniczng z praktyka, by kazda inwestycja brzmiata
dokfadnie tak, jak powinna.

Nasze zaangazowanie wykracza jednak poza
doskonatg akustyke. Rownie wazne jest dla nas
tworzenie bardziej zrdwnowazonych przestrzeni.
Weftna skalna powstaje z naturalnie wystepujacej
skaty wulkanicznej, a dzieki inwestycjom w
rozwigzania wykorzystujace czystg energie
konsekwentnie ograniczamy slad weglowy
naszych produktow.
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PODSUMOWANIE

W ramach programu Rockcycle odbieramy zuzyta wefne skalna i
przetwarzamy jg na nowe produkty, zamykajac obieg materiatow
| dajgc surowcom drugie zycie. Rozwijajac te inicjatywe na
kolejnych rynkach, konsekwentnie zwiekszamy dostepnosc
rozwigzan opartych na gospodarce o obiegu zamknietym. Nasze
produkty projektujemy z myslag o modutowosci, dzieki czemu
przestrzenie moga fatwo dostosowywac sie do zmieniajgcych

sie potrzeb, a pojedyncze elementy mozna wymieniac bez
koniecznosci generowania zbednych odpadéw. W Polsce
program nie jest jeszcze dostepny.

Ciw

“onoThE

A

Twoj projekt zastuguje na partnera, ktéry rozumie, ze dobra
akustyka to cos wiecej niz kontrola dzwieku. To tworzenie

przestrzeni wspierajgcych dobre samopoczucie, zrdbwnowazony
rozwdj i codzienne doswiadczenia luazi.

Wspdlnie stworzmy swiat, ktéry brzmi dobrze dla kazdego.
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SELOWNICZEK

Zarzadzanie akustyka

Kontrolowanie i ksztattowanie srodowiska dzwiekowego w
celu zapewnienia komfortu, zrozumiatej komunikacji i dobrego
samopoczucia uzytkownikéw. Obejmuje ograniczanie hatasu,
kontrole pogtosu oraz poprawe zrozumiafosci mowy poprzez
odpowiednie projektowanie przestrzeni i dobor materiatow.

Hatas tta

Niepozadane lub rozpraszajgce dzwieki obecne w otoczeniu,
takie jak ruch uliczny, praca instalacji wentylacyjnych czy rozmowy.
Poziom hatasu tfa najczesciej okresla sie za pomoca wskaznika

|Aeqr KtOry 0znacza rownowazny poziom dzwieku w okreslonym
przedziale czasu. Dla poréwnania: w cichym biurze wynosi on
okoto 40 dB(A), a podczas zwyktej rozmowy okoto 60 dB(A).

Decybel - dB/dB(A)

Jednostka stuzgca do okreslania poziomu dzwieku. Im wyzsza
wartosc, tym gtosniejszy dzwiek. W pomiarach hatasu najczescie;
stosuje sie jednostke dB(A), ktora uwzglednia sposdb, w jaki
ludzkie ucho odbiera rézne czestotliwosci dzwieku. Jest to
standard wykorzystywany m.in. do oceny hatasu srodowiskowego
| hatasu w miejscu pracy.

Czestotliwosc¢

Liczba drgan tali dzwiekowej w ciggu jednej sekundy, wyrazana
w hercach (Hz). Wysokie czestotliwosci odpowiadajg dzwiekom
wysokim, takim jak gwizd, natomiast niskie — dzwiekom o
niskim tonie, np. grzmotowi. Zakres styszalnosci cztowieka

wynosi zazwyczaj od 20 Hz do 20 000 Hz. Poniewaz materiaty
akustyczne w roznym stopniu pochtaniaja rézne czestotliwosci,
wiasciwy dobdr rozwigzan ma kluczowe znaczenie dla uzyskania
odpowiednich warunkoéw akustycznych.
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Arytmetyka pamieciowa

Umiejetnos¢ wykonywania obliczen matematycznych w pamieci,
bez korzystania z kalkulatora, kartki czy innych pomocy. Wymaga
koncentracji, pamieci roboczej oraz sprawnego rozumowania
matematycznego.

Swiadomos¢ fonologiczna

Zdolnos¢ rozpoznawania i Swiadomego operowania dzwiekami
mowy (fonemami). Stanowi podstawe nauki czytania i pisania oraz
prawidtowego rozwoju jezykowego i komunikacji.

Presbyakuzja
Stopniowa utrata stuchu zwigzana z procesem starzenia sie,
dotyczaca przede wszystkim dzwiekow o wysokiej czestotliwosci.

Jest jedng z najczestszych przyczyn pogorszenia sfuchu u osob
starszych i moze znaczaco wptywac na komunikacje oraz jakosc
zycia.

Pogtos / Czas pogtosu (To)

Zjawisko polegajace na utrzymywaniu sie dzwieku po ustaniu
jego zrodfa, spowodowane odbiciami od powierzchni, takich jak
sciany, sufity czy podfogi. Czas pogftosu (T,o) okresla, ile czasu

potrzeba, aby poziom dzwieku zmniejszyt sie o 60 dB. Zbyt
dtugi czas pogtosu utrudnia zrozumienie mowy i obniza komfort
akustyczny.

Stosunek sygnatu do szumu (SNR)
R6znica miedzy poziomem pozgdanego dzwieku (np. gtosu
nauczyciela) a poziomem hatasu tta. Dodatni wskaznik SNR

oznacza, ze sygnaf jest gtosniejszy od hatasu. Aby dobrze

rozumie¢ mowe, dzieci zazwyczaj potrzebujg stosunku sygnatu do
szumu na poziomie od +15 do +20 dB(A), natomiast dorosli od

+5 do +10 dB(A).
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Percepcja dzwieku

Sposdb, w jaki mdzg interpretuje dzwieki odbierane przez
narzad stuchu. Obejmuje nie tylko ich wykrywanie, lecz takze
rozpoznawanie gfosnosci, kierunku, znaczenia i kontekstu

emocjonalnego. Na to, jak odbieramy dzwiek, wptywajg m.in.
jego czestotliwos¢, czas trwania, charakter (np. mowa, muzyka

czy sygnaty dzwiekowe) oraz warunki akustyczne otoczenia.

Szumy uszne

Odczuwanie dzwonienia, szumu, brzeczenia lub innych
dzwiekdéw mimo braku zewnetrznego zrédta. Szumy uszne
moga miec charakter przejsciowy lub przewlekty i czesto
wspotwystepujg z ubytkiem stuchu, stresem lub dtugotrwatym
narazeniem na haftas.

Szum bialy
Dzwiek zawierajacy szerokie spektrum czestotliwosci o

jednakowej mocy, odbierany jako jednostajny szum. Moze by¢

wykorzystywany do maskowania rozpraszajgcych dzwiekow
otoczenia, zwiekszania prywatnosci rozmow oraz wspierania

koncentracji, relaksu i snu w odpowiednio zaprojektowanych
przestrzeniach.
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O NAS

Tworzymy
swiat, ktory

brzmi dobrze
dla kazdego

Kiedy postanowiliSmy tworzy¢ najlepsze rozwiazania

akustyczne na swiecie, zaczelismy od ludzi. Od ucznia,

ktory ma problem z ustyszeniem tego, co ttumaczy

nauczyciel.

Od pielegniarki, ktora probuje sie skoncentrowac.

Pary chcacej porozmawiac w intymnej atmosterze przy kolacji.

Dobre samopoczucie to nie tylko wynik akustyki, ale i

designu. Nasze produkty zapewniajg rowniez wysokie

parametry uzytkowe, w tym odpornosc na ogien, wilgocg,

mikroorganizmy. Odbijajg swiatto, dzieki czemu ograniczaja

zapotrzebowanie na oswietlenie sztuczne.

POROZMAWIAJMY

Niezaleznie od tego, czy szukasz wiedzy o optymalizacji

akusty
potrze
Twoje;

<i, chcesz lepiej poznac nasze rozwigzania, czy

oujesz wsparcia technicznego - nasz zespoft jest do
dyspozycji.
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